
会報誌第 10号

天
然
菌
が
語
＝
か
け
る
こ
こ

弩晰

0・

２
月
７
日

（日
）
に

「天
然

菌

で

手

作

り

味

噌

を

作

ろ

う
！
」
と
い
う
ワ
ー
ク
シ
ヨ
ツ

プ
を
開
き
ま
し
た
。
医
師
で
あ

る
三
好
基
晴
氏
の
本
を
読
ん
で
、

ほ
と
ん
ど
の
発
酵
食
品
が
天
然

菌
で
は
な
く
、
天
然
菌
か
ら
分

離
培
養
さ
れ
た
発
酵
醸
造
菌
で

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知

っ
た

こ
と
が
き

っ
か
け
で
す
。
そ
し

て
、
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ
プ
の

目
的
は
、
頭
の
知
識
で
は
な
く
、

実
際
に
天
然
菌
で
味
噌
を
作
り
、

そ
れ
を
味
わ
い
体
験
し
て
み
る

こ
と
か
ら
生
活
の
質
を
楽
し
く

豊
か
に
し
て
い
こ
う
と
考
え
企

画
し
ま
し
た
。

た
だ
、
天
然
菌
に

つ
い
て
い

ろ
い
ろ
調
べ
て
い
く
と
興
味
深

い
こ
と
が
わ
か
り
、
気
づ
き
も

多
か

つ
た
の
で
、
今
回
は
そ
の

こ
と
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

●
天
然
菌
と
分
離
培
養
菌

自
然
界
に
は
、
多
種
多
様
な

菌
が
、
空
気
、
水
、
土
、
動
植

物
の
体
の
内
外
な
ど
、
あ
ら
ゆ

る
と
こ
ろ
に
生
息
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
天
然
菌
で
す
。
そ
し
て
、

分
離
培
養
菌
が
開
発
さ
れ
る
前

は
、
こ
の
天
然
菌
を
使

っ
て
発

酵
食
品
を
作

つ
て
い
ま
し
た
。

天
然
菌
は
、
無
数
の
多
様
な
菌

と
の
競
合

・
共
生
の
中
で
鍛
え

ら
れ
て
生
き
て
い
る
の
で
生
命

力
が
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
多
様
性

が
長
所
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
ヽ

い
ろ

い
ろ
な
菌

が
相
互
に
共

生

・
協
力
し
て
旨
味
や
甘
み
、

香
り
を
醸
し
出
す
の
で
、
味
わ

い
に
奥
深
さ
と
広
が
り
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
反
対
に
短

所
も
多
様
性
が
あ
る
た
め
、
発

酵
が
不
安
定
で
扱
い
に
く
い
こ

と
で
す
。
菌
に
よ

つ
て
デ
ン
プ

ン
を
好
ん
だ
リ
タ
ン
パ
ク
質
を

好
ん
だ
り
、
酸
性
に
強
か

つ
た

り
弱
か

っ
た
り
、
あ
る
い
は
温

度
や
湿
度
の
好
み
の
違
い
が
あ

っ
た
り
す
る
な
ど
、
様

々
な
性

格
を
持

っ
て
い
る
の
で
管
理
も

簡
単
で
は
な
い
の
で
す
。
ま
た
、

怠
け
者
の
菌
や
腐
敗
を
促
す
菌

も
混
じ
つ
て
い
た
り
す
る
と
う

ま
く
発
酵
が
進
ま
な
か

つ
た
り
、

食
品
を
腐
ら
せ
て
し
ま
う
場
合

も
出
て
き
ま
す
。
で
す
の
で
、

天
然
菌
で
発
酵
食
品
を
作
る
た

め
に
は
、
職
人
と
し
て
の
経
験

と
知
識
、
熟
練
し
た
技
術

・
勘

が
必
要
で
す
。

こ
れ
に
対
し
て
、
分
離
培
養

菌
は
、
そ
の
字

の
通
り
個

々
の

食
品
の
発
酵
に
合
う
有
用
な
菌

を
選
び
出
し
て
人
工
的
に
純
粋

培
養
し
て
増
や
し
た
も
の
で
す
。

怠
け
者
、
お
調
子
者
、
仕
事
に

向
か
な
い
菌
は
排
除
さ
れ
て
い

る
の
で
、
食
品
を
よ
く
発
酵
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
分

離
培
養
菌
は
、
私
た
ち
の
食
生

活
に
欠
か
せ
な
い
味
噌
、
醤
油
、

酢
、
お
酒
、
チ
ー
ズ
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
パ
ン
、
納
豆
、
鰹
節
、

漬
物
な
ど
の
発
酵
食
品
の
生
産

を
安
定
さ
せ
効
率
よ
く
量
産
す

る
こ
と
を
可
能
に
し
て
く
れ
ま

し
た
。
分
離
培
養
菌
の
長
所
は
、

ほ
と
ん
ど
が
単

一
の
菌
な
の
で

発
酵
が
効
率
よ
く
進
み
、
管
理

も
簡
単
で
扱
い
や
す
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
短
所
は
、
味
も
香

り
も
単
調
に
な

つ
て
し
ま
う
の

で
他
の
添
加
物
な
ど
を
加
え
て

補
完
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

た
だ
、
分
離
培
養
菌
に
は
、

心
配
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。
分

離
培
養
菌
を
作
り
出
す
方
法
で

す
。
そ
の
や
り
方
は
、
様
々
な

添
加
物
が
入
っ
た
培
養
液
で
菌

を
増
や
し
た
Ｌ
、
菌
を
分
離

・

改
良
す
る
た
め
に
薬
や
放
射
線

を
使
っ
た
り
、
あ
る
い
は
遺
伝

子
操
作
を
し
た
り
し
て
い
る
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
三
好
基
晴

氏
は
、
安
全
性
に
疑
間
が
あ
る

と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
彼
の
患

者
に
重
症
の
化
学
物
質
過
敏
症

‐
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生
活
を
楽
し
む
〜

「畑と田んぼ環境」再生会
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会報誌第 10号

の
人
が
い
て
、
パ
ン
は
小
麦
粉

な
ど
安
全
性
に
こ
だ
わ

つ
た
原

材
料
を
使

っ
て
も
、
イ
ー
ス
ト

で
発
酵
さ
せ
た
パ
ン
だ
と
食
べ

れ
ず
、
天
然
酵
母
の
パ
ン
な
ら

食
べ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
が
あ

つ
た
か
ら
で
す
。
ま
た
、
お
味

噌
で
も
同
じ
こ
と
が
あ

っ
た
そ

う
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
天

然
菌
の
問
題
を
考
え
る
よ
う
に

な

っ
た
と
言

っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
分
離
培
養
菌
を
作

つ

て
い
る
菌
種
メ
ー
カ
ー
が
実
際

ど
の
よ
う
な
や
り
方
で
作

つ
て

い
る
の
か
、
そ
の
詳
細
は
わ
か

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
あ
る
物
質

が
毒
に
な
る
の
か
薬
に
な
る
の

か
も
、
各
個
人
の
状
態
に
よ

つ

て
異
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
化

学
物
質
過
敏
症
の
人
が
食
べ
ら

れ
な
い
と
い
う
事
実
は
、
心
に

留
め
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
と

思
い
ま
す
。げ

曇

●
バ
ン
屋
が
体
験
し
た

天
然
菌
と
分
離
培
養
菌

岡
山
の
勝
山

（現
在
は
鳥
取

に
移
転
準
備
中
と
か
）
で

「パ

ン
屋
タ
ル
マ
リ
ー
」
を
営
ん
で

い
る
渡
邊
格
氏
が
、
天
然
菌
と

分
離
培
養
菌
を
使

つ
た
パ
ン
作

つ
で
興
味
深
い
経
験
を
し
て
い

ま
す
。
彼
が
天
然
菌
を
使

つ
て

酒
種
パ
ン
を
作

つ
た
と
き
の
体

験
を
紹
介
し
ま
す
。

酒
種
の
パ
ン
を
作
る
と
き
、

市
販
の
麹

（分
離
培
養
菌
）
と

有
機
栽
培
米
を
使

つ
て
酒
種
を

仕
込
ん
だ
場
合
は
、
何
の
問
題

も
な
く
パ
ン
を
作
る
こ
と
が
出

来
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
ヽ
麹

菌
を
切
り
替
え
、
天
然
の
麹
菌

と
有
機
栽
培
米
で
作

つ
て
み
る

と
、
生
地
は
粘
り
気
も
弾
力
も

乏
し
く
、
で
ろ
で
ろ
の
状
態
に

な
り
、
パ
ン
は
膨
ら
む
状
態
に

は
な
ら
な
か

つ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
も
水
の
分
量
を
変
え
て

み
た
り
、
発
酵
の
温
度
を
変
え

て
み
た
り
、
条
件
を
変
え
て
何

度
も
何
度
も
試
し
て
み
た
そ
う

で
す
が
、
結
果
は
変
わ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
天
然

の
麹
菌
と
自
然
栽
培
米
で
酒
種

を
仕
込
み
パ
ン
を
作

つ
て
み
る

と
、
市
販
の
麹
で
酒
種
を
仕
込

ん
だ
と
き
に
は
見
た
こ
と
も
な

い
、
ま
る
で
生
地
自
体
が
生
き

・
て
い
る
か
の
よ
う
な
膨
ら
み
で

パ
ン
が
出
来
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
「酒
種
」
づ
く
り
の
「乳

酸
発
酵
」
と
い
う
工
程
で
も
天

然

の
乳
酸
菌
を
使

っ
た
場
合
に
、

有
機
栽
培
米
と
自
然
栽
培
米
の

違
い
が
あ
り
ま
し
た
。

有
機
栽
培
米
を
使

っ
て
乳
酸

発
酵
を
し
て
い
る
と
き
に
は
、

お
米
が
悪
臭
を
放

つ
て
腐
敗
す

る
こ
と
が
よ
く
あ
り
、
ど
う
に

か
発
酵
し
た
か
と
思
え
る
場
合

で
も
、
鼻
を

つ
ま
む
ほ
ど
の
強

烈
な
堆
肥
臭
が
あ

つ
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
自
然
栽
培
米
で

や

っ
て
み
る
と
、
腐
敗
す
る
こ

と
も
堆
肥
臭
を
放

つ
こ
と
も
な

く
、
甘
酸

つ
ぱ
い
ヨ
ー
グ
ル
ト

の
よ
う
な
爽
や
か
な
香
り
を
放

ち
乳
酸
発
酵
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
使
わ
れ
た
有
機
栽
培

米
と
い
う
の
は
、
大
量
の
動
物

性
堆
肥
を
施
さ
れ
て
育
て
ら
れ

た
も
の
で
、
自
然
栽
培
米
は
、

無
肥
料
栽
培
で
育
て
た
も
の
だ

そ
う
で
す
。
素
材
に
よ

つ
て
発

酵
と
腐
敗
を
分
け
る
天
然
菌
と

素
材
の
区
別
な
く
強
力
に
発
酵

さ
せ
る
分
離
培
養
菌
、
こ
の
違

い
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
、
会
員
か
ら
も
、

動
物
性
堆
肥
を
大
量
に
使

つ
て

育
て
た
農
作
物
を
食
べ
る
と
鶏

糞
の
臭
い
が
し
た
り
、
お
米
を

炊
く
と
獣
臭
が
し
た
り
す
る
と

い
う
体
験
を
聞
い
て
い
ま
す
ｏ

０
椰

●
発
酵
と
腐
敗
の
違
い

こ
こ
で
発
酵
と
腐
敗
の
違
い

に
つ
い
て
確
認
を
し
て
お
き
ま

し
よ
う
。

自
然
界
で
枯
死
し
た
植
物
、

動
物
の
遺
体
、
排
泄
物
な
ど
の

有
機
物
は
、
微
生
物
の
力
に
よ

っ
て
分
解
さ
れ
て
、
最
終
的
に

は
二
酸
化
炭
素
、
水
、
無
機
物

に
な
り
ま
す
。
こ
の
微
生
物
の

働
き
の
お
陰
で
、
生
態
系
は
循

環
し
成
り
立
つ
て
い
ま
す
。
有

機
物
が
微
生
物
に
よ
つ
て
分
解

さ
れ
た
状
態
を
、
私
た
ち
は
「発

酵
」
「腐
敗
」
と
い
う
２
種
類
の

言
葉
で
表
現
し
て
い
ま
す
。　
一

般
的
に
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
酒

の
よ
う
に
、
糖
類
が
分
解
さ
れ

て
乳
酸
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
が

。崚場ごQじΩ取操夕〔織醸輝鰐∞彙畿∝EQbΩ

透QUΩ

∬ab`隠史麗れ職く配ガぉび

臭
が
生
じ
る
過
程
の
こ
と
を
腐

敗
と
考
え
区
別
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

し
か
し
、
実
際
は
、
糖
類
が

分
解
さ
れ
る
場
合
が
発
酵
で
、

タ
ン
パ
ク
質
や
ア
ミ
ノ
酸
が
分

解
さ
れ
る
場
合
が
腐
敗
か
と
い

・
う
と
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
腐
敗
は
タ
ン
パ
ク

質
を
多
く
含
む
食
品
で
起
こ
り

や
す
い
の
で
す
が
、
米
飯
や
野

菜
、
果
実
類
な
ど
で
も
普
通
に

起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
蒸
し
た

大
豆
に
枯
草
菌
を
生
や
し
て
納

豆
が
作
ら
れ
る
場
合
に
は
発
酵
、

煮
豆
を
そ
の
ま
ま
放

つ
て
お
い

て
枯
草
菌
が
生
え
て
ア
ン
モ
ニ

ア
臭
が
し
た
と
き
は
腐
敗
と
呼

ば
れ
ま
す
。
原
料
が
同
じ
で
も

発
酵
も
腐
敗
も
起
き
る
の
で
す
。

で
は
、
特
定
つ
菌
群
の
違
い

に
よ
つ
て
発
酵
菌
と
腐
敗
菌
に

区
別
さ
れ
る
の
か
と
い
う
と
、
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こ
れ
も
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
。

乳
酸
菌
は

一
般
的
に
は
善
玉
菌

の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

乳
酸
菌
で
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
味
噌

が
作
ら
れ
る
場
合
は
発
酵
で
す

が
、
こ
れ
が
清
酒
中
で
増
殖
す

る
場
合
は
火
落
ち
と
い
っ
て
腐

敗
を
意
味
し
ま
す
。
ま
た
、
包

装

ハ
ム
で
は
、
乳
酸
菌
が
膨
張

や
腐
敗
の
原
因
と
な
る
の
で
、

腐
敗
菌
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。発

酵
と
腐
敗
は
、
ど
ち
ら
も

食
品
が
置
か
れ
た
環
境
や
食
品

成
分
に
適
し
た
微
生
物
が
増
殖

し
て
食
品
成
分
を
分
解
す
る
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
ど
ち
ら
も

最
終
的
に
は
二
酸
化
炭
素
、
水
、

無
機
物
に
す
る
と
い
う
点
で
は

同
じ
現
象
で
す
。
で
は
、
発
酵

と
腐
敗
を
明
快
に
分
け
る
基
準

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、

食
品
、
微
生
物
の
種
類
、
生
成

物
に
よ

つ
て
区
別
さ
れ
る
の
で

は
な
く
、
「微
生
物
に
よ

つ
て
有

機
物
が
分
解

・
変
化
す
る
作
用

の
う
ち
、
特
に
人
間
に
と

つ
て

有
用
な
場
合
を
発
酵
、
有
害
な

場
合
を
腐
敗
と
呼
ん
で
区
別
し

て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
人
間
に
と

つ
て
有
益

か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、
菌
が
、
善
玉
菌

（発
酵

菌
）
と
悪
玉
菌

（腐
敗
菌
）
と

は

つ
き
り
区
別
で
き
な
い
と
い

う
点
も
大
事
な
ポ
イ
ン
■
で
す
。

●
発
酵
す
る
農
作
物
と

腐
敗
す
る
農
作
物

前
述
し
た
渡
邊
氏
の
パ
ン

作
り
で
、
素
材
に
よ
つ
て
発
酵

と
腐
敗
を
選
別
す
る
天
然
菌
と

素
材
の
区
別
な
く
強
力
に
発
酵

さ
せ
る
分
離
培
養
菌
の
体
験
を

紹
介
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
で

思
い
出
し
た
の
が
、
お
米
や
野

菜
の
腐
敗
試
験
で
す
。
い」れ
は
、

ビ
ン
に
野
菜
や
お
米
を
入
れ
て

蓋
を
し
、
発
酵
や
腐
敗
が
始
ま

る
ま
で
の
日
数
、
臭
い
な
ど
を

観
察
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ら
が

栽
培
さ
れ
た
土
壌
の
状
態

（発

酵
型
の
土
か
腐
敗
型
の
土
か
）
、

肥
料
の
量
や
質
、
農
作
物
の
生

命
力
を
判
断
す
る
た
め
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
考
え
て
み
る
と
、

こ
の
場
合
も
発
酵
さ
せ
る
か
腐

敗
さ
せ
る
か
を
決
め
る
の
は
天

然
菌
で
す
。

こ
こ
で
は
農
作
物
を
腐
敗
さ

せ
る
原
因
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

農
作
物
を
腐
敗
さ
せ
や
す
く

す
る
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
一
つ
に
多
肥
栽
培

が
ぁ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
多
肥

栽
培
を
す
る
と
腐
敗
し
や
す
く

な
る
の
で
し
よ
う
か
。
ま
ず
は
、

論
よ
り
証
拠
で
す
。
写
真
を
見

て
下
さ
い
。
窒
素
を
多
く
や
つ

て
育
て
た
稲
と
少
な
く
や
つ
て

育
て
た
稲
の
葉
の
断
面
を
顕
微

鏡
で
見
た
も
の
で
す
。
こ
の
写

真
か
ら
も
明
ら
か
な
よ
う
に
、

窒
素
を
多
く
や
つ
た
稲
の
葉
は
、

細
胞
の
並
び
方
が
乱
れ
、
隙
間

が
多
い
た
め
細
胞
数
が
少
な
く

な

っ
て
い
ま
す
。
健
康
な
稲
の

葉
は
、
細
胞
が
規
則
正
し
く
並

び
、
細
胞
間
の
隙
間
が
あ
り
ま

せ
ん
。

ま
た
、
電
子
顕
微
鏡
で
細
胞

内
の
葉
緑
体
の
写
真
を
見
て
く

だ
さ
い
。
写
真
を
見
て
わ
か
る

憚σ

卵鍮∠曾Ч
鯰崚嚇∬QUΩ慰銀舞緯」磨鮎蝉 畿嚇∬QUΩ祓録舞群

(長南信雄原図)

(長南信雄原図)
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こ
と
は
、
窒
素
が
増
え
る
に
従

っ
て
細
胞
膜
が
薄
く
な

つ
て
い

る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
光
合
成

を
行
う
グ
ラ
ナ
と
い
う
組
織
の

配
列
も
乱
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
蓄
積
さ
れ
た
デ
ン
プ
ン
の

量
も
違

つ
て
い
ま
す
。
窒
素
の

施
肥
料
が
多
い
ほ
ど
デ
ン
プ
ン

の
量
が
少
な
く
な
つ
て
い
ま
す
。

デ
ン
プ
ン
量
は
、
光
合
成
能
力

と
デ
ン
プ
ン
の
使
わ
れ
方
と
関

係
し
て
い
ま
す
。

以
上
の
こ
と
が
な
ぜ
起
こ
る

の
か
。
私
の
理
解
し
た
範
囲
で

簡
単
に
説
明
し
ま
す
。
植
物
が

成
長
し
て
い
く
た
め
に
は
、
タ

ン
パ
ク
質
が
必
要
で
す
。
タ
ン

パ
ク
質
は
、
光
合
成
で
作
ら
れ

た
炭
水
化
物
と
根
か
ら
吸
収
さ

れ
た
窒
素
を
合
成
し
て
作
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
植
物
の
骨
格
で

あ
る
細
胞
壁
も
こ
の
炭
水
化
物

を
原
料
に
し
た
繊
維
で
作
ら
れ

ま
す
。
こ
の
他
に
も
炭
水
化
物

は
、
植
物
が
生
命
活
動
を
し
て

い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
な

つ
て

ぃ
ま
す
。
で
す
の
で
、
大
雑
把

に
言
え
ば
、
葉
で
作
つ
た
炭
水

化
物
は
、
根

・
茎

・
葉
の
新
し

い
細
胞
や
細
胞
壁
を
作
る
材
料
、

生
命
活
動
を
行
う
た
め
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
る
の
で

す
。と

こ
ろ
が
、
多
肥
で
窒
素
過

多
に
す
る
と
、
過
剰
に
吸
収
さ

れ
た
窒
素
が
葉
に
余

っ
て
し
ま

い
ま
す
。
植
物
は
、
こ
の
余
っ

た
窒
素
を
何
と
か
タ
ン
パ
ク
質

に
変
え
よ
う
と
し
て
葉
を
増
や

し
て
大
き
く
し
て
炭
水
化
物
を

作
ろ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
、

葉
が
茂
り
す
ぎ
る
こ
と
で
、
葉

と
葉
が
重
な
り
合
い
、
そ
れ
ぞ

れ
の
葉
に
十
分
な
日
光
が
行
き

渡
ら
な
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

葉
の
老
化
が
早
ま
り
、
全
体
の

炭
水
化
物
の
生
産
量
が
減
り
ま

す
。
し
か
も
、
葉
を
増
や
す
こ

と
に
炭
水
化
物
が
優
先
的
に
使

わ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
本
来
な

ら
根
や
果
実
に
送
る
は
ず
の
炭

水
化
物
の
量
が
減

つ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
根
は
十
分
伸

び
ず
、
実
も
大
き
く
な
り
ま
せ

ん
。
い
わ
ゆ
る
蔓
ボ
ケ
と
言
わ

れ
る
現
象
で
す
。
ま
た
、
根
が

十
分
に
成
長
し
な
け
れ
ば
、
根

か
ら
吸
収
さ
れ
る
様

々
な
養
分

の
量
も
減
る
の
で
全
体
の
栄
養

バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
て
健
康
に
育

つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
　
色
い

灰

く

と

に

る
リ

し
ｌη

て
か

し

に

達
気

発

病

が

の

層

ど
ス
な

ク
病

ツ
ピ

ヮ
カ

■
マ
ト
の
果
皮
の
ち
が
い

堡馨先?{多

姉 ℃韓d壊莞じ麟

漁進だれlttd璃び』しいoΩ瑯 ぷabottd壊 斑じ麟

ヮ

ッ
ク
ス
の
層

畿嚇ご輔 Ω

1 「
―

曰
当
た
り

抵抗性低い

ハシバ ミの一種の葉の断面

(Hesselmanよ	 り)

当
た
り
が
わ
る
い
葉
―
Ｉ
Ｊ

で
す
の
で
、
多
肥
で
窒
素
過

多
に
育
て
る
と
、
細
胞
間
の
並

び
方
が
不
規
則
と
な
り
、
ま
た

病
害
虫
を
防
ぐ
細
胞
壁
や
ク
チ

ク
ラ
層
も
薄
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
抵
抗
力
が
な
く
病
気
に

犯
さ
れ
や
す
い
軟
弱
な
農
作
物

に
育

つ
て
し
ま
う
の
で
す
。
結

果
、
日
持
ち
も
悪
く
、
腐
り
や

す
い
と
い
う
こ
と
に
な

つ
て
き

ま
す
。

ち
な
み
に
、
お
米
も
多
収
穫

を
求
め
て
肥
料
を
大
量
に
投
入

す
る
と
、
美
味
し
さ
を
落
と
す

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

肥
料
の
窒
素
分
が
お
米
の
中
で

D

諫 扮

畿嚇選abΩ

タ
ン
パ
ク
質
と
な
る
か
ら
で
す
。

タ
ン
パ
ク
質
の
含
有
量
の
範
囲

５

ｏ
Ｏ
〜
６

ｏ
５
％
が
、
お
米

の
美
味
し
さ
の
基
準
と
さ
れ
て

ぃ
て
、
そ
の
含
有
量
は
、
新
潟

県
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
全
国

一
低

く
５

・
３
％
だ
そ
う
で
す
ｏ

実
諏
ｂヽつ

考
え
た

こ
と

渡
邊
氏
の
パ
ン
作
り
の
体
験
、

農
作
物
の
腐
敗
試
験
か
ら
考
え

る
と
、
ど
う
も
天
然
菌
と
い
う

の
は
、
人
間
に
と
つ
て
体
に
良

い
も
の
を
発
酵
さ
せ
、
悪
い
も

の
を
腐
敗
さ
せ
て
い
る
側
面
が

あ
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
も

う

一
つ
天
然
菌
と
関
連
し
て
思

い
出
し
た
の
が
、
農
作
物
を
食

べ
る
虫
で
す
。

以
前
は
、
虫
が
食
べ
る
農
作

物
は
農
薬
を
使

つ
て
い
な
い
証

拠
で
、
健
康
で
美
味
し
い
野
菜

だ
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
で
は
、

多
肥
で
栄
養
過
多
に
育
て
ら
れ

た
野
菜
、
ま
た
水
は
け
が
悪
く

未
熟
な
有
機
物
が
多
い
腐
敗
型
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の
土
で
育

つ
た
野
菜
を
虫
が
好

ん
で
食
べ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
実
際
、
虫
が
好

ん
で
食
べ
る
農
作
物
を
食
べ
て

み
る
と

エ
グ
ミ
が
あ
り
不
味
い

の
で
す
。
不
味
い
と
い
う
こ
と

は
、
人
間
の
体
に
と

っ
て
良
く

な

い
も
の
と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
虫
達
が
食
べ
る
農
作

物
は
、
虫
に
合

っ
た
食
べ
物
で

す
が
、
人
間
と

っ
て
は
そ
う
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
こ
で
私
た
ち
人
間
社
会
の

方
向
性
を
考
え
て
み
ま
し
よ
う
。

一
昔
前
ま
で
は
、
美
味
し
く

食
べ
る
工
夫
と
し
て
天
然
菌
の

力
で
食
物
を
発
酵
さ
せ
保
存
を

し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
不

自
然
な
育
て
ら
れ
方
を
し
た
農

作
物
は
、
虫
に
食
べ
ら
れ
、
天

然
菌
も
そ
れ
を
腐
敗
さ
せ
て
き

ま
し
た
。
自
然
の
取
捨
選
択
で

し
よ
う
。
し
か
し
、
今
で
は
不

健
康
に
育

つ
た
農
作
物
で
も
、

農
薬
を
撒
布
し
て
虫
や
菌
を
殺

せ
ば
、
収
穫
し
食
べ
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
ま
た
、
分
離
培
養

菌
を
使

っ
て
半
ば
強
引
に
発
酵

さ
せ
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
し

か
も
、
食
べ
物
に
多
く
の
化
学

物
質
を
加
え
て
腐
敗
さ
せ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。

つ
ま
り
、
現
代
は
、
本
来
は
腐

敗
さ
せ
た
り
、
虫
が
食
べ
た
ほ

う
が
良
い
も
の
を
、
過
度
な
人

為
的

コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
し
て
人

間
が
食
べ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
し
か
も
、
考
え
て
み
る

と
、
人
間
の
体
に
棲
む
腸
内
細

菌
は
、
分
離
培
養
菌
で
は
な
く

天
然
菌
で
す
。
行
き
過
ぎ
た
人

為
的

コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
さ
れ
た

食
物
を
食
べ
る
こ
と
が
、
本
当

に
体
に
と

つ
て
良
い
こ
と
な
の

か
、
大
き
な
疑
間
が
残
り
ま
す
。

●
対
立

か
ら
相

互
生
存

ヘ

で
は
、
な
ぜ
人
間
社
会
が
こ

の
よ
う
な
方
向
に
進
む
の
で
し

ょ
いつ
か
。

そ
の
根
本
的
な
原
因
を
考
え

て
み
る
と
、
そ
の

一
つ
が
、
物

事
を
善
悪
や
優
劣
で
考
え
判
断

す
る
対
立
的
な
見
方
で
す
。
例

え
ば
、
発
酵
＝
善
、
腐
敗
＝
悪

と
考
え
れ
ば
、
食
物
を
発
酵
さ

せ
る
菌
だ
け
を
選
別
し
て
増
や

輝艶港叩ば慶昴σ

物 を 用 を な の つ た 考 用 地 菌 断 な し
事 排 の 価 視 こ て も え

｀
に さ さ い

｀
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灘烙磯 (醜ぶ鮮0
の
を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る

と
考
え
る
の
は
、
「否
定
的
な
も

の
」
が

「否
定
的
で
な
い
も
の
」

に
よ
つ
て
存
在
し
て
い
る
こ
と

に
気
が

つ
い
て
い
な
い
か
ら
で

す
。日

覚
め
る
と
い
う
こ
と
は
、

私
た
ち
が
、
自
然
界
に
存
在
す

る
全
て
の
も
の
が
、
多
様
な

つ

な
が
り
の
中
で
生
か
し
生
か
さ

れ
て
い
る
存
在
で
あ
る
と
い
う

こ
と
を
自
覚
す
る
こ
と
で
は
な

い
で
し
よ
う
か
。
私
た
ち
Ｎ
Ｐ

Ｏ
の
活
動
が
、
自
然
の
営
み
に

沿

つ
た
農
法
で
田
畑
を
生
き
物

が
豊
か
な
自
然
環
境
に
変
え
、

そ
の
中
で
生
命
力
に
溢
れ
る
農

作
物
を
育
て
、
そ
の

「
い
の
ち
」

を
い
た
だ
く
こ
と
の
豊
か
さ
を

体
験
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

空
気

・
水

・
土
な
ど
、
自
然

環
境
を
汚
せ
ば
、
私
た
ち
自
身

が
汚
れ
ま
す
。
他
の
生
き
物
た

ち
が
生
き
て
い
け
な
け
れ
ば
、

私
た
ち
も
生
き
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
田
畑
を
多
種
多

様
な
生
き
物
で
満
ち
溢
れ
た
自

然
環
境
に
整
え
て
い
け
ば
、
生

命
力
に
満
ち
た
農
作
物
が
育
ち
、
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そ
の
恵
み
を
い
た
だ
け
ま
す
。

自
然
環
境
を
豊
か
に
し
て
い
け

ば
、
私
た
ち
自
身
も
豊
か
に
な

り
、
喜
び
と
安
ら
ぎ
を
持

つ
て

暮
ら
し
て
い
け
ま
す
。

´

Ｑ

●
対
立
性

と
相
補
性

す
べ
て
の
も
の
が
、
相
互
に

関
係
し
生
存
し
て
い
る
事
実
と

並
ん
で
、
も
う

一
つ
大
事
な
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
す

べ
て
の
も
の
が
対
立
性
を
持
ち

な
が
ら
同
時
に
相
補
性
を
持

つ

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
病
原
菌
は
、
私
た

ち
に
と

つ
て
嫌
な
存
在
で
す
が
、

そ
の
病
原
菌
に
接
触
す
る
こ
と

で
抗
体
が
作
ら
れ
免
疫
力
が
高

ま
り
ま
す
。
農
作
物
に
と

つ
て

雨
、
風
、
霜
、
紫
外
線
は
、
大

き
な
ス
ト
レ
ス
を
強
い
る
悪
者

で
す
が
、
そ
の
お
陰
で
生
命
力

が
鍛
え
ら
れ
、
強
く
元
気
な
農

作
物
に
育

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
批
判
や
反
対
意
見
は
、

不
愉
快
な
も
の
で
す
が
、
そ
の

意
見
が
出
さ
れ
た

こ
と

で
、

球 ぽ 彙〕GЮΩttEQbO聯倒δα戯(働ガ錫σ齢 EQbe

様

々
な
角
度
か
ら
自
分
の
意
見

を
考
え
直
し
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

し
か
も
、
こ
の
相
反
す
る
性

質
の
お
陰
で
、
私
た
ち
は
そ
れ

ぞ
れ
の
価
値
を
深
く
実
感
を
持

っ
て
理
解
す
る
こ
と
で
き
ま
す
。

具
体
的
に
言
え
ば
、
「空
腹
」
の

後
の

「美
味
し
さ
」
、
「寒
い
冬
」

の
後
の

「春
の
暖
か
さ
」
、
「病

気
」
の
後
の

「健
康
」
の
素
晴

ら
し
さ
、
「事
故

・
災
難
」
の
後

の

「何
事
も
な
い
日
々
」
の
有

り
難
さ
、
ま
た

「や
り
た
く
な

い
こ
と
」
の
お
陰
で

「や
り
た

い
こ
と
」
も
わ
か
り
ま
す
。
私

た
ち
が
、
世
界
を
対
比
的
に
認

識
で
き
な
け
れ
ば
、
こ
の
よ
う

に
個

々
の
経
験
を
深
め
て
い
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

自
然
界
を
見
て
み
る
と
、
そ

こ
に
は
人
間
か
ら
見
た
善
な
る

も
の
や
有
用
な
も
の
だ
け
が
あ

る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
酵

も
あ
り
ま
す
が
、
腐
敗
も
あ
り

ま
す
。
健
康
に
育

つ
て
い
る
植

物
も
い
ま
す
が
、
病
害
虫
に
や

ら
れ
て
い
る
植
物
も
い
ま
す
。

善
悪
ど
ち
ら
も
自
然
の

一
部
と

し
て
存
在
し
ま
す
。
た
だ
、
自

然
界
で
は
、
人
間
の
か
か
わ

つ

た
耕
作
地
の
よ
う
に
全
部
が
病

害
虫
の
被
害
に
あ

つ
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
然
は
、
人
間
の
相
対
的
な
善

悪
を
超
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
絶
妙

な
関
係
の
中
で
全
体
を
循
環
さ

せ
、
多
彩
な
い
の
ち
を
育
み
、

豊
か
さ
を
創
り
だ
し
て
い
ま
す
ｏ

こ
ｔ
が
人
間
の
か
か
わ

つ
た
場

合
と
大
き
く
異
な
る
と
こ
ろ
で

す
。
人
間
は
、
対
立
的
に
物
事

を
見
て
、　
一
方
だ
け
を
求
め
よ

う
と
す
る
と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら

で
す
。。

薄
抒

つ

）∩

●
自
然

の
摂
理
に
沿
う

と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
の
会
の

４
原
則
の

一
つ
に

「草
や
虫
を

敵
と
し
な
い
」
が
あ
り
ま
す
。

「農
薬

。
化
学
肥
料
を
使
わ
な

い
」
と
い
う
こ
と
を
受
け
入
れ

ら
れ
る
人
で
も
、
こ
の
原
則
を

舞織己ガ鰐囀 銭∝EcbΩ

bΩおじδttd豪斑しぼ

受
け
入
れ
ら
れ
る
人
は
少
な
い

の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
。
虫

は
農
作
物
を
食
い
荒
ら
し
、
雑

草
は
田
畑
の
栄
養
を
横
取
り
し

て
農
作
物
の
成
育
を
邪
魔
す
る

も
の
だ
と
い
う
思
い
込
み
が
根

強
く
あ
る
か
ら
で
す
。
農
薬

・

除
草
剤
が
大
量
に
使
わ
れ
て
い

る
事
実
が
、
こ
の
こ
と
を
物
語

っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
自
然
は
、
自
ら
手

本
を
示
し
て
農
薬
が
必
要
で
な

い
こ
と
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま

す
。
実
際
、
野
菜
や
稲
が
自
分

の
根
を
し
つ
か
り
と
張
る
ま
で

周
り
の
草
を
抑
え
、
必
要
以
上

に
肥
料
を
与
え
過
ぎ
な
け
れ
ば
、

農
作
物
は
ひ
ど
い
虫
の
食
害
に

も
ぁ
ゎ
ず
、
周
り
の
雑
草
と
共

生
し
て
元
気
に
育

つ
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
、
虫
や
草
を
敵
視

し
な
い
で
農
作
物
を
育
て
て
み

る
と
、
雑
草
が
多
く
の
生
き
物

の
棲
家
に
な
る
こ
と
で
多
様
性

が
生
ま
れ
、
病
害
虫
だ
け
が
大

量
に
発
生
し
な
い
こ
と
も
わ
か

り
ま
す
。
ま
た
、
雑
草
が
、
土

の
保
湿
、
表
土
の
流
失
防
止
、

余
分
な
肥
料
の
吸
収
、
そ
し
て
、
い

そ
の
無
数
の
根
が
土
を
耕
し
て
二

フ
カ
フ
カ
に
し
て
く
れ
る
な
ど

大
活
躍
を
し
て
い
ま
す
ｏ

「草
や
虫
を
敵
と
し
な
い
」
、

こ
の
言
葉
が
問
い
か
け
て
い
る

・
こ
と
は
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で

す
。
そ
れ
は
私
た
ち
の
心
の
在

り
方

へ
の
問
い
な
の
で
す
。
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
田
畑
で

草
や
虫
を
敵
で
あ
る
と
見
な
し

て
徹
底
的
に
戦

っ
て
過
ご
す
時

間
と
、
農
作
物
が
様
々
な
草
や

虫
と
共
生
で
き
る
よ
う
に
手
助

け
を
す
る
た
め
に
過
ご
す
時
間

と
で
は
、
ど
ち
ら
が
私
た
ち
に

満
ち
足
り
た
時
間
を
与
え
て
く

れ
る
で
し
よ
う
か
。

私
た
ち
が
相
互
に
生
か
し
生

か
さ
れ
て
い
る
と
い
う
事
実
を

深
く
自
覚
し
、
そ
の
眼
差
し
で

自
分
自
身
、
日
々
の
生
き
方
や

暮
ら
し
、
そ
し
て
社
会
の
在
り

方
を
見

つ
め
直
し
て
い
く
こ
と

の
大
切
さ
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

否
定
的
に
見
え
る
要
素
を
敵
視

し
、
そ
れ
を
排
除
す
る
た
め
に

戦
う
こ
と
ば
か
り
し
て
い
て
も
、

心
を
安
ら
ぎ
や
幸
せ
で
満
た
し

て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

逆
に
、
否
定
的
に
見
え
る
物
事

の
中
に
隠
れ
て
い
る
意
味
を
忍
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耐
強
く
見

つ
け
出
し
て
い
け
ば
、

そ
れ
が
与
え
て
い
る
大
き
な
恵

み
に
気
が

つ
き
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
積
み
重
ね
が
、
自
然

の
摂

理
に
対
す
る
大
き
な
信
頼
感
を

育
ん
で
い
き
ま
す
。

農
的
生
活
は
、
こ
の
秘
密
を

解
き
明
か
し
て
い
く
ス
リ
ル
で

満
ち
浴
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
こ
の
プ

ロ
セ
ス
は
、
楽
な

こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
く

充
実
し
た
時
間
を
私
た
ち
に
与

え
て
く
れ
ま
す
。
（仲
野
忠
晴
）

本
　
の
　
紹
　
介

月
の
リ
ズ
ム
で

お
い
し
い
野
菜
づ
く
り

宮
田
雅
和
・監
修

Ｇ
Ａ
Ｋ
Ｋ
Ｅ
Ｎ

人
が
農
耕
を
始
め
た
頃
か
ら

行
わ
れ
て
い
た
農
法
の

一
つ
に
、

月
の
満
ち
欠
け
の
リ
ズ
ム
に
沿

っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

月
の
リ
ズ
ム
で
の
野
菜
づ
く
り

の
良
い
点
は
、
種
蒔
き

。
定
植

・

整
枝

・
草
刈

・
虫
に
注
意
す
る

時
期

・
追
肥

・
収
穫
の
タ
イ
ミ

ン
グ
を
教
え
て
く
れ
る
と
こ
ろ

で
す
。
そ
の
た
め
野
菜
は
、
元

気
で
美
味
し
く
に
育
ち
ま
す
。

し
か
も
、
作
業
プ
ラ
ン
も
と
て

も
立
て
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
本
の
内
容
は
、
月
の
リ

ズ
ム
の
基
礎
知
識
、
月
の
リ
ズ

ム
に
沿

っ
た
１
年
間
の
畑
の
作

業
ポ
イ
ン
ト
、
畑
仕
事
の
基
本

ポ
イ
ン
ト
の
説
明
、
月
の
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
た
野
菜
二
十

一
種

の
育
て
方
、
巻
末
は
２
０
１
４

年
〜
２
０
１
８
年
ま
で
の
月
の

リ
ズ
ム
カ
レ
ン
ダ
ー
と
な

っ
て

い
て
と
て
も
便
利
で
す
。
ま
た
、

説
明
が
と
て
も
簡
潔
な
う
え
、

写
真
や
イ
ラ
ス
ト
も
わ
か
り
や

す
く
理
解
を
大
い
に
助
け
て
く

れ
ま
す
。

ま
だ
、
お
月
様
と
寄
り
添
い

一
緒
に
野
菜

づ
く
り
を
し
て
い

な
い
人
、
今
年
か
ら
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
月
の

リ
ズ
ム
の
面
白
さ
に
結
構
は
ま

り
ま
す
よ
。

″
確顧ド§

「
▼

	 	 ヵラスノエンドウ (烏野碗豆)花言葉 :小 さな恋人たち	 	 	 脅グた:罫

υ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ュ ゎ _゛ 、 	 /LL"Λ ヽ

カタバミ (片喰)花言葉 :輝く心
ゝ

ど	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 刀グハ ミ (片喰り花言栗 :輝く心 	 	 	 	 	 	 	 	 	 、
L

ハハコグサ (母子草)花言葉 :いつも思 う
スベリヒユ (滑克)花言葉 :いつも元気

イヌガラシ (犬辛子)花言葉 :恋の邪魔者
ハコベ (繁綾)花言葉 :愛 らしい、ランデブー

鎌 	 	 	 	 	 	 	 	 、、_`:ルィ
オン (春紫苑)花言葉 :追想の愛

゛う	 _	 ザ が __	 ′妥鼻ゃ諄―ジュズダマ (数珠玉)花言葉 :恩恵、祈 り



会報誌第 10号

会員フオーラム
会員の皆さんの思いや考え、体験したこと

を紹介するコーナーです。

… … … … … … … …て き や こ を 話 あ か 作 	 が の 実 の り か が 材 し 難 と す プ
も 混 べ と 見 が く つ る 一 た で 足
楽 ぜ り が に 出 を た こ 番 い

｀
l

し た し 面 行 来 取 で と は で こ ス
か り な 白 つ た り す が

｀
す う え

El:ぼ
く、ケaぶ ジ〔;[ti° ∵;

手9専 竜芝傍よ詈告7	 饗1°
」馨」ス公ん専点F	 鯖う
つ 掻 し う 鍋 な て 良 と 	 り Z

… … … … … … …

一
… … … … … … … … …

… … … … … … … … …

味
噌
作
り

ワ
ー

ク

シ

ョ

ツ
プ

Ｗ
Ｓ
　
の
感
想

今
回
持
ち
帰

っ
た
味
噌
に
は
、

笑
い
や
楽
し
ん
だ
雰
囲
気
が
い

っ
ぱ
い
詰
ま

っ
た
味
噌
と
な

っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
食
べ
る

の
が
と

つ
て
も
楽
し
み
で
す
。

仲
野
さ
ん
、
浜
堀
さ
ん
、
味
噌

作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ヨ
ツ
プ
の
開

催
お
疲
れ
様
＆
あ
り
が
と
う
ご

ざ

い
ま
し
た
。

ペ
ン
ネ
ー
ム

サ

マ
ン
サ
雨
海

天
然
菌
と
仲
良
く
暮
ら
す

「手
作
ヶ
味
噌
ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ

プ
」
に
参
加
し
て
、
毎
日
の
よ

う
に
日
に
入
る
食
材
を
自
分
の

手
で
作
る
楽
し
さ
に
再
度
出
会

い
ま
し
た
。
講
師
の
浜
堀
さ
ん

が
準
備
し
て
く
だ
さ

つ
た
資
料

は
、
と
て
も
詳
し
く

「み
そ
」

と
い
う
も
の
を
説
明
し
て
い
て
、

麦
味
噌
は
九
州
地
方
が
中
心
、

豆
味
噌
は
東
海
地
方
が
中
心
、

そ
し
て
、
米
味
噌
が
シ

エ
ア
率

が
高
い
こ
と
な
ど
、
味
噌
の
地

域
に
よ
る
差
な
ど
も
学
ぶ
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

仲
野
さ
ん
の
塩
水
選
も
自
分

で
や

っ
た
こ
と
が
な
い
者
と
し

て
と
て
も
タ
イ
ム
リ
ー
で
し
た
。

又
こ
う
い
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ツ

プ
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

佐
藤

　

た

み
子

味
噌
は
こ
こ
数
年
自
宅
で
も

仕
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、　
一
般

的
に
市
販
さ
れ
て
い
る
生
こ
う

じ
や
乾
燥
こ
う
じ
、
ま
た
自
分

で
こ
う
じ
か
ら
仕
込
む
時
も
味

噌
用
に
純
粋
培
養
さ
れ
た
麹
菌

を
使

っ
て
い
た
の
で
、
天
然
の

も
の
で
仕
込
ん
だ
こ
う
じ
と
い

う
の
は
見
る
の
も
使
う
の
も
初

め
て
で
し
た
。
そ
う
、
見
た
日

が
ま
ず
違
う
ん
で
す
。
い
わ
ゆ

る

『
麹
の
花
』
は
白
い
も
の
か

と
思

つ
て
た
の
で
す
が
、
少
し

褐
色
が
か
っ
て
い
た
の
で
ビ
ッ

ク
リ
ー
味
の
違
い
は
、
夏
の
暑

さ
を
過
ぎ
て
熟
成
さ
れ
た
で
あ

ろ
う
秋
以
降
の
お
楽
し
み
で
す

ね
。
自
宅
で
も
い
つ
も
の
よ
う

に
仕
込
ん
だ
味
噌
が
あ
る
の
で
、

違
い
を
確
認
し
た
い
と
思
い
ま

す
―実

は
少
し
前
ま
で
、　
一
般
的

に
市
販
さ
れ
て
い
る
こ
う
じ
菌

が
味
噌
用
に
純
粋
培
養
さ
れ
た

も
の
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
回
使
用
し
た
の
は

マ
ル
カ
ワ

味
噌
さ
ん
の
蔵
に
住
み
つ
い
て

い
る
数
種
類
の
天
然
麹
菌
で
仕

込
ま
れ
た
こ
う
じ
で
、
こ
う
し

た
作
り
方
を
し
て
い
る
の
は
現

在
で
は
と
て
も
貴
重
だ
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
貴
重
な
も
の
を
使

っ
て
の
味
噌
作
リ
ワ
ー
ク
シ
ヨ

ッ
プ
に
参
加
で
き
て
、
と
て
も

ラ
ツ
キ
ー
で
し
た
―
企
画
し
て

く
だ
さ

っ
た
仲
野
さ
ん
、
浜
堀

さ
ん
、
改
め
ま
し
て
あ
り
が
と

ペ
ン
ネ
ー
ム
Ａ

・
オ
リ
ゼ

ー

か
ね
が
ね
天
然
菌
で
味
噌
作

り
を
し
て
み
た
い
！
と
思

つ
て

い
た
の
で
参
加
し
ま
し
た
。
今

ま
で
は

一
人
で
仕
込
ん
で
い
ま

し
た
が
、
こ
れ
が
な
か
な
か
大

変
で

・
・
・
、
段
取
り
を
う
ま

く
し
な
い
と
、
て
ん
て
こ
舞
い
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で
す
。
と
こ
ろ
が
、
み
ん
な
で

や
る
と
手
が
足
り
な
い
と
こ
ろ

に
自
然
に
人
が
入

っ
て
作
業
が

ス
ム
ー
ズ
に
進
む
し
、
楽
し
く

お
喋
り
も
で
き
る
し
、
も
〜
最

高
で
す
！

ワ
ー
ク
シ
ヨ
ツ
プ
で
は
、
「夫

婦
喧
嘩
し
た
人
が
酒
蔵
に
入
れ

な
い
」
「仲
が
い
い
人
達
で
作
る

と
、
美
味
し
い
味
噌
が
で
き
る
」

と
い
う
浜
堀
さ
ん
の
話
に
納
得
。

ま
た
、
同
じ
場
所
で
、
同
じ
材

料
で
味
噌
を
仕
込
ん
で
も
、
保

管
し
た
場
所
で
違

つ
た
味
噌
に

な

つ
て
し
ま
う
と
言
う
浜
堀
さ

ん
の
話
に
ビ
ツ
ク
リ
！
で
も
、

考
え
て
み
れ
ば
、
確
か
に
味
噌

を
寝
か
せ
る
環
境

つ
て
と

つ
て

も
大
事
で
す
ね
。

ま
た
、
自
宅
で
発
酵
食
品
を

作
る
と
、
室
内
の
菌
環
境

（菌

バ
ラ
ン
ス
）
が
整
い
、
「呼
吸
が

楽
に
な

っ
た
」
と
か

「熟
睡
で

き
る
よ
う
に
な

っ
た
」
と
い
う

人
が
い
る
と
い
う
話
に
も
２
度

ビ
ツ
ク
リ
ー

そ

っ
か
〜
、

目
に
見
え
な

い

け
ど
、

お
菌
さ
ま
に
は
、

日

々

お
世
話

に
な

っ
て
い
る

の
ね
。

ダ

ン
ケ

・
シ

エ
ー

ン
‥

お
陰
で
素
材
だ
け
に
こ
だ
わ

っ
て
た
私
の
狭
い
視
野
が
、
ぐ

〜
ん
と
広
が
つ
ち
や
い
ま
し
た
。

浜
堀
さ
ん
、
多
謝
、
深
謝
、
感

謝
で
〜
す
ｏ

密
に
言
え
ば

一
人

一
人
の

「当

た
り
前
」
は
違

つ
て
い
て
も
お

か
し
く
な
い
。
さ
ら
に
言
う
と

「当
た
り
前
」
な
ん
て
存
在
し

て
い
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

さ
て
、
当
た
り
前
だ
と
思

つ

て
い
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
な
か

っ
た
り
、
履
行
さ
れ
な
か

つ
た

場
合
は
ど
う
だ
ろ
う
？
反
射
的

に
怒
り
や
不
満
の
感
情
が
湧
き

起
こ
つ
て
く
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
そ
し
て
そ
の
怒
り
や

不
満
を
よ
く
観
察
し
て
み
る
と
、

自
分
の
意
見
や
考
え
を
否
定
さ

れ
た
時
と
同
じ
感
情
で
あ
る
こ

と
に
気
づ
く
は
ず
だ
。
巧
妙
に

姿
を
隠
し
て
い
る
が
、
そ
こ
に

は

エ
ゴ
の
介
在
が
認
め
ら
れ
る
。

そ
し
て
当
た
り
前
と
思

つ
て
い

る
事
を
無
意
識
の
う
ち
に
相
手

に
強
要
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な

スυ
。こ

の
無
意
識
の
行
動
は
、
義

務
教
育
で
個
性
を
削
ぎ
落
と
さ

れ
、
進
学

・
就
職
と

一
連
の
選

択
し
か
余
地
の
な
い
人
生
設
計

に
お
い
て
形
成
さ
れ
、
「当
た
り

前
」
の
よ
う
に
大
多
数
の
人
が

貨
幣
経
済

・
利
便
性
の
追
求
に

心
血
を
注
ぐ
こ
と
に
な
る
。
こ

の
画

一
的
な
価
値
観
を
崇
拝
す

る
社
会
で
は
、
ど
れ
程
の
愛
や

自
由
を
犠
牲
に
し
て
い
る
か
計

り
知
れ
な
い
。
あ
ち
こ
ち
に
設

置
さ
れ
て
い
る
防
犯
監
視
カ
メ

ラ
は
、
も
は
や
誰

一
人
信
用
で

き
な
い
。
安
全
な
場
所
は
何
処

に
も
な
い
事
を
象
徴
し
て
い
る

か
の
よ
う
だ
。

私
は
、
こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
入
会

し
、
３
畝
の
田
ん
ぼ
と
１
畝
の

畑
を
耕
作
し
早
４
年
が
経
過
し

た
。
こ
の
間
に
私
の

「当
た
り

前
」
は
、
体
に
こ
び
り
付
い
た

垢
が
剥
が
れ
落
ち
る
よ
う
に

一

新
さ
れ
て
い
つ
た
。

自
然
が
全
て
を
教
え
て
く
れ
る
。

癒
し
て
く
れ
る
。
何
も
語
ら
な

い
の
に
存
在
全
て
を
使

っ
て
訴

え
て
く
る
。
そ
れ
を
感
知
す
る

能
力
が
備
わ

っ
て
い
る
私
自
身

も
自
然
の

一
部
で
あ
る
こ
と
を

実
感
し
感
謝
の
気
持
ち
が
浴
れ

出
す
。
貨
幣
経
済

・
利
便
性
の

追
求
社
会
の

「当
た
り
前
」
か

ら
、
ど
ん
ど
ん
遠
ざ
か
り
、
心

が
解
き
放
た
れ
て
い
く
。

先
日
真
冬
に
ス
ー
パ
ー
で
売

ら
れ
て
い
る
キ

ュ
ー
リ
を
見
て

違
和
感
を
覚
え
た
。
青

々
と
し

た
立
派
な
キ

ュ
ー
リ
だ
が
、
ど

れ
も
み
な
真
直
ぐ
で
太
さ
も
長

さ
も
殆
ど
変
わ
ら
な
い
。
コ
」
り

や
作
物
じ
や
な
く
て
工
業
製
品

だ
な
」
と
思

つ
た
。
キ

ユ
ー
リ

は
曲
が

つ
て
い
る
の
が
当
た
り

前
、　
一
本

一
本
個
性
が
あ

つ
て

当
た
り
前
。
人
間
だ

っ
て

一
人

一
人
み
ん
な
違
う
個
性
を
持

つ

て
い
る
。
相
手

（作
物

・
雑
草

・

虫
た
ち
）
を
あ
る
が
ま
ま
に
受

入
れ
る
こ
と

。
自
分
と
違
う
人

を
理
解
す
る
こ
と
。
農
あ
る
暮

ら
し
の
中
で
、
そ
れ
が

「当
た

り
前
」
に
で
き

つ
つ
あ
る
よ
う

に
感
じ
て
い
る
。

日
々
雑
感

斉
藤
興
二

新
聞
を
読
む
、
Ｔ
Ｖ
を
見
る
。

喜
ん
だ
り
、
悲
し
ん
だ
り
、
驚

い
た
り
、
残
念
に
思
つ
た
り
と
、

様
々
な
思
い
が
過
ぎ
去
り
ま
す
。

マ
ス
コ
ミ
が
取
り
扱
う

ニ
ュ
ー

ス
は
、
な
ぜ
か
嬉
し
く
、
胸
が

わ
く
わ
く
す
る
事
少
な
く
、
暗

く
失
望
す
る
こ
と
が
多
ぐ
、
コ
」

ジ

当
た

り
前

っ
て
何
だ

ろ
う

ペ
ン
ネ
ー
ム

農

・サ

ン
キ

ユ
ー

最
近
ふ
と

「当
た
り
前
」
つ

て
何
だ
ろ
う
？
と
い
う
疑
間
が

わ
い
て
き
た
。
辞
書
で
調
べ
て

み
る
と
　
①
誰
が
考
え
て
も
そ

う
で
あ
る
べ
き
だ
と
思
う
こ
と
。

②
普
通
と
変
わ
っ
て
い
な
い
こ

と
。
世
間
な
み
と
あ
る
。
「当
た

り
」
の
部
分
を
議
論
と
言
い
換

え
て
み
る
と
、
議
論
す
る
前
と

な
り
、
話
し
合
う
必
要

・
考
え

る
必
要
が
な
い
程
に
解
か
り
切

っ
て
い
る
事
と
な
る
。

し
か
し
何
だ
か
し
っ
く
り
こ

な
い
。
年
齢
や
性
別

・
国
籍

・

立
場
に
よ
つ
て
、
こ
の

「当
た

り
前
」
が
変
わ
っ
て
く
る
は
ず

だ
。
当
た
り
前
と
は
、
個
人
の

価
値
観
や
固
定
観
念

。
日
々
の

暮
ら
し
の
中
で
脳
に
深
く
刷
り

込
ま
れ
た
概
念
だ
と
思
う
。
厳
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の
世
は

・
・
。
」
と
相
成

っ
て

仕
舞
う
様
で
有
り
ま
す
。

こ
の
世
に
生
ま
れ
、
寡
に
な

っ
て

一
九
年
、
父
親
よ
り
三
〇

年
も
長
ら
い
て
い
る
け
れ
ど
、

今
日
ま
で
何
を
し
て
い
た
の
だ

ろ
う
と
反
省
ば
か
り
、
自
分
の

非
力
が
良
く
わ
か
り
ま
す
。
誠

に
父
に
は
、
申
し
訳
な
く
と
思

い
つ
つ
、
い
ま
こ
こ
を
精

一
杯

に
自
分
の
番
を
生
き
て
お
り
ま

す
。そ

れ
は
さ
て
お
き
、
オ
リ
ン

ピ
ツ
ク
の
祭
典
ま
で
あ
と
５
年
。

大
き
な
物
差
し
、
日
標
が
生
ま

れ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

土
を
耕
し
、
種
を
蒔
き
、
風
、

光
を
浴
び
、
感
謝
、
感
謝
の
日
々

の
生
活
。
け
れ
ど
、
そ
ろ
そ
ろ

い
つ
な
ん
時
倒
れ
伏
せ
る
も
お

か
し
く
な
い
年
齢
に
な
り

つ
つ

あ
る
自
分
。
前
を
見
進
む
、
頭

も
、
体
も
、
心
も
、
元
気
で
あ

ら
ば
、
年
相
応
に
が
ん
ば
り
て
、

何
か

一
つ
で
も
学
び
習
得
し
て

と
思
う
此
の
頃
で
あ
り
ま
す
。

・
文
を
書
す

辞
書
を
捲
り
て
春
の
夜

。
置
手
紙

も
う
帰
り
ま
す
春
の
タ
ベ

。
た
だ
立
て鍬

を
杖
に
春
を
吸
う

タ

t

乳
酸
菌
抑
草
法
の

実
施
報
告

（不
耕
起
編
）

人
巻
達
也

長
竹
で
自
作
人
活
動
を
し
て

い
る
人
巻
達
也
で
す
。
私
は
２

０
１
１
年
に
メ
ン
バ
ー
の
宮
脇

さ
ん
か
ら
ご
紹
介
頂
い
た
不
耕

起
栽
培
普
及
会
の

『
乳
酸
菌
抑

草
法

（資
料
で
は
“
乳
酸
菌
除

草
”
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
こ

を
耕
起
田
で
実
施
し
て
そ
の
効

き
目
を
知

っ
て
か
ら
毎
年
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
初
め
て
不
耕
起
田
で
実

施
し
て
、
耕
起
田
と
同
じ
よ
う

な
効
果

（田
ん
ぼ
の
中
の
草
取

り
は
１
２
２
回
だ
け
済
み
、
超
楽

だ

っ
た
―
）
が
あ

つ
た
の
で
、

皆
さ
ん
に
改
め
て
紹
介
す
る
次

第
で
す
。

以
下
に
私
の
実
際
の
実
施
概

要
を
記
し
ま
す
。
実
施
す
る
田

ん
ぼ

の
状
況
に
よ

っ
て
効
果
の

度
合
い
は
違
う
と
思
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い

で
す
。

（
１
）
乳
酸
菌
除
草
法
の

メ
カ
ニ
ズ
ム

乳
酸
菌
は
土
中
の
雑
菌
の
繁

殖
を
抑
え
稲
に
有
用
な
菌
の
増

殖
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

乳
酸
菌
が
増
え
て

一
定
濃
度
の

乳
酸

（有
機
酸
の

一
種
、
他
に

酢
酸
、
り
ん
ご
酸
、　
コ
ハ
ク
酸

等
が
あ
る
）
が
土
中
に
広
が
る

と
、
酸
の
影
響
で
発
芽
し
た
雑

草

（特
に
コ
ナ
ギ
や
ホ
タ
ル
イ
）

の
細
胞
の
ゼ
ラ
チ
ン
に
障
害
を

与
え
、
発
芽
障
害
を
起
こ
さ
せ

る
。

つ
ま
り
、
雑
草
が
発
芽
し

な
い
！
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

（
２
）
作
業
内
容

（２
〜
３
畝
用
）

凡
そ
頂
い
た
資
料
に
従

っ
て

い
ま
す
が
、
あ
ま
り
細
か
い
事

に
こ
だ
わ
る
必
要
は
無
い
よ
う

で
す
。

①
乳
酸
菌
の
原
液
を
作
る

④
２
Ｌ
の
ペ
ツ
ト
ボ
ト
ル
６
本

に
、
以
下
の
材
料
を
入
れ
て
緩

く
蓋
を
し
て
お
く
。

・牛
乳
⌒安
売
り
で

一
〇
〇
円
程

度

の
低
脂
肪
乳
で
Ｏ
Ｋ
）
を
約

一
〇
〇

Ｃ
Ｃ
。

・
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
２
〜

３
匙

（乳
酸
菌
発
酵
を
確
実
に

す
る
た
め
）

。
米
糠
１
握
り

。
水

　

（川
の

水
だ
と
雑
菌
が
繁
殖
し
や
す
い

の
で
、
飲
み
水
が
Ｇ

ｏ
ｏ
ｄ
！
）

⑤
常
温
で
４
〜
５
日
放
置
し
て

お
く
と
、
米
糠
が
沈
み
表
面
に

フ
ワ
フ
ワ
し
た
も
の
が
浮
い
て

き
て
、
そ
の
中
間
が
薄
い
ヤ
ク

ル
ト
状

の
液
体

に
な
れ
ば

Ｏ

Ｋ
Ｉ
。

◎
蓋
を
き
つ
ち
り
閉
め
て
し
ま

う
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
破
裂
す

る
か
も
…
　
要
注
意
！

②
左
記
の
資
材
に
乳
酸
菌
を
加

え
て

『
乳
酸
菌
ボ
カ
シ
』
を
作

２つ
。

③
米
糠

一
袋
Ｔ
一〇
ｋ

ｇ
Ｙ
枯

草

（米
糠
と
同
じ
位
の
容
量
）

＊
肥
料
と
し
て
魚
粉
を
混
ぜ
る

と
あ
り
ま
し
た
が
、
長
竹
で
は

入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

⑤
乳
酸
菌
の
原
液
を
２
〜
３
倍

に
薄
め
て
、
前
述
の
資
材
全
体

に
混
ぜ
、
軽
く
握
っ
た
塊
が
指

で
押
す
と
崩
れ
る
程
度
に
す
る
。

黒
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
閉
じ
る
。

◎
十
日
間
位
低
温
発
酵
さ
せ
て
、

乳
酸
菌
ボ
カ
シ
の
出
来
上
が
り
。

③
乳
酸
菌
ボ
カ
シ
、
乳
酸
菌
を

田
ん
ぼ
に
撒
く

③
田
植
え
の
十
五
日
前
に
草
刈
、

入
水
、
乳
酸
菌
ボ
カ
シ
、
乳
酸

菌
を
田
ん
ぼ
に
撒
く
。

←
乳
酸
菌
ボ
カ
シ
は
作
つ
た
量

の
半
分
位
、
泥
ダ
ン
ゴ
を
投
げ

入
れ
る
要
領
で
投
入
。

←
乳
酸
菌
は
原
液
２
〜
３
本
を

５
倍
程
度
に
薄
め
て
ジ
ヨ
ウ
ロ

等
で
ド
ボ
ド
ボ
と
。

⑤
田
植
え
後
１
週
間
後
に
乳
酸

菌
原
液
２
〜
３
本
を
５
倍
程
度

に
薄
め
て
田
ん
ぼ
に
直
接
散
布

す
る
。

◎
乳
酸
菌
散
布
後
２
〜
３
週
間

目
に
、
残
り
の
乳
酸
菌
ボ
カ
シ

を
田
ん
ぼ
に
撒
く
…
泥
ダ
ン
ゴ

作
戦

（頂
い
た
資
料
に
は
無
い

作
業
）
。



}低 体温奮治す
「分害1浴」のススメ1

あなたの体温 (平熱)は何度でしょうか?体温が 36.4℃ よりの低い場合は、低体温

の可能性があります。体温が低いと毛細血管に十分な血液が行き届かなかつたり、体全

体の代謝が落ちて様々な障害がでてきます。例えば、老化、肥満、肌荒れ、さらに免疫

力が低下して、病気にかかりやすくなります。体温が 1度下がると、代謝は 12%、 抵抗

力・免疫力は 37%も落ちるといいます。低体温は、実は困つたチャンなのです。生姜な

どの刺激物を飲食したり服を着込んだりなど、体温を上げる方法は沢山あります。今回

は、交感神経と副交感神経を交互に刺激して、私たちの体が本来持っている力で低体温

を治す 「分割浴」という入浴法を紹介します。「分割浴」は、体に負担をかけずに芯か

ら温まりますので、若者からお年寄りまで、安心して行えます。3種類のや り方があり

ますので、自分に合つたやり方を試して探してくださしヽ

手足など心臓に遠い部位からから順に「かけ湯」をするのは共通です。また、半身浴で

はなく、肩までちゃんとお湯につかる全身浴で行います。

●42℃前後の熱めのお風呂

①2分入浴、1分休憩を1セットとして5回繰り返す。

②3分入浴、休憩、3分入浴、休憩、3分入浴

●40℃前後のぬるめのお風呂

③5分入浴、休憩、8分入浴、休憩、3分入浴

①は、入浴前に洗髪や体を洗うのが基本ですが、最後に行つても大丈夫です。②③

の休憩時間は3～ 5分が目安です。あまり休憩時間が長いと湯冷めするので、最初の

休憩で洗髪、2回 目の休憩で体を洗うなど2回に分けましょう。お風呂の温度ですが、

個人差があり平熱+4℃が無理のない温度のめやすになります。ただ、これも人によ

って違います。いろいろ試して自分に合った温度を探してくださし、 のぼせやすい人

は、防止に頭に冷たいタオルをのせましょう。また立ちくらみしやすい人は出浴の直

前に頭に熱いタオルをのせると防ぐことができます。忘れてはいけないのは水分補給

です。必ず入浴前後には、水分を十分に補給しましょう。起き

た直後に入浴する場合は、寝汗で体の水分が大量に失われて血

液が ドロドロになっているので、起きてしばらく時間を置いて

から入浴しましょう。入浴前後、翌朝の体温を測り、どのよう

に変化しているのか、確認することをお忘れなく。

ベンネーム	 ハ /1/・ グレンメレン
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会
が
始
ま
り
早
く
も
十
年
た

ち
ま
し
た
。
会
員
は
現
在
四
十

三
名
で
す
。
毎
年
十
名
位
の
方

が
研
修
生
と
し
て
新
た
に
参
加

し
ま
す
。
こ
の
調
子
で
い
く
と

こ
の
次
の
十
年
で
百
名
位
に
な

つ
ち
や
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

一
年
間
の
研
修
を
経
て
正
会
員

に
な
る
と
自
作
人
―
に
認
定
さ

れ
て
田
ん
ぼ
や
畑
の
斡
旋
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
田
畑

に
余
裕
無
い
時
は
駄
目
な
ん
で

す
が
、
年
々
、
殆
ど
の
要
望
が

塩
田
、
長
竹
と
愛
川
町
尾
山
に

田
畑
が
有
り
ま
す
。
発
祥
地
新

戸
に
二
〇
名
弱
、
他
の
地
区
は

数
人
づ

つ
位
で
す
。

物
事
の
決
め
方
で
す
が
、
こ

の
会
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
の
で
運

営
方
法
、
議
決
の
や
り
方
に
付

い
て
は
細
か
く
定
款
に
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
殆
ど
完
全
に
民

主
主
義
的
で
す
。
ま
た
規
定
に

よ
り
会
計
、
事
業
報
告
も
義
務

化
さ
れ
て
る
た
め
こ
の
規
定
を

を
い
た
だ
け
、
運
営
に
積
極
的

に
か
か
わ

つ
て
く
れ
ま
す
。
こ

こ
は
、
我
が
会
員
の
い
い
と
こ

ろ
で
す
。
こ
う
い
う
面
で
は
日

本
国
伝
統
の
譲
り
合
い
と
謙
譲

の
精
神
が
遺
憾
な
く
発
揮
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

新
戸
で
は
畑
の
す
ぐ
近
く
に

４
畝
の
新
田
ん
ぼ
が
出
来
ま
し

た
。
ピ
ー
ス
田
ん
ぼ
で
す
。
昨

年
の
研
修
生
中
心
に
五
名
で
作

業
が
始
ま

っ
て
ま
す
。
畑
に
も

非
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
良

い
情
報
く
れ
た
方
に
は
田
ん
ぼ

の
命
名
権
差
し
上
げ
ま
す
よ
！

４
●
■
保
存
す
る
と

美
味
し
く
な
る
野
菜

■
卜

●

小
俣
文
江
　
　
ら
か
く
て
甘
く
な
り
ま
す
。
ま

収
穫
後
で
き
る
だ
け
新
鮮
な
　
た
、
サ
ッ
マ
イ
モ
を
新
聞
紙
で

一

う
ち
に
食
べ
る
の
が
野
菜
の
美
　
ょ
く
包
ん
で
発
砲
ス
チ
ロ
ー
ル

味
し
い
食
べ
方
で
す
。
で
も
、　
　
に
入
れ
、
年
明
け
ま
で
保
存
し

．

一
定
期
間
貯
蔵
し
て
か
ら
食
べ
　

て
食
べ
て
み
る
と
、
こ
ち
ら
も

る
と
、
い
つ
そ
う
美
味
し
く
な
　
と
て
も
甘
い
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
玉
葱
と
　

に
変
身
し
て
い
ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
ど
ち
ら
も
置
き
場
所
が
な
か

玉
葱
は
六
月
収
穫
し
た
後
、　
　
っ
た
り
、
い
つ
ぱ
い
収
穫
で
き

冷
蔵
庫
の
野
菜
室
に
保
存
し
て
　

て
食
べ
切
れ
な
く
て
長
期
保
存

一

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
焼
い
て
食
　
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
発
見
し
た

べ
る
と
、
吃
驚
す
る
く
ら
い
軟
　
も
の
で
す
。
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会報誌に

々Sからな、

みなさんのところた

お邪魔して

レポ́
卜しま

す゛

｀
ミι:と

ぉチ

綸 絆 命 や や や 綸 綸 鸞

綸 綸 や や 愉 や や ゛ 鸞 聯 ケ 嚇 嚇 備 舒 新 伽 舒

はじめまして。
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